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'.’ [Tcuxonormnyeckue notpedbHocTM poauTens

MotpebHoCTb Kak nposasnserca

ABTOHOMMUA YyBCTBO, YTO «A Cam
YyNpaB/iAko CBOEN
U3HbIO».

KomneteHTHOCTb YyBCTBO «A
CnpasaAoCh, A
3pdeKTUBEHY.

CBA3aHHOCTb YyBCTBO «A NPUHAT U
NOHAT APYrMMN».

Y10 npomncxoguT B Kpmusuce npu Lienesou mapkep y pogutens (K
poXaeHum ocoboro pebeHka yemy ngem)

YyBCTBO, YTO M3Hb NOAYNHEHA TONbKO PoauTenb cam NnpUHMMaET
ANarHo3sy n Bpadam. nsHb «Ha pelleHns, UNbTPYET COBETHI,
NnoBOAKeY. HaxoAuUT Bpems Ha CBOW aena.

OuyLEeHne «a NNoXon poauTensby», «a  PoauTtens BUAUT CBOU MUKPO-
HWUYEro He MOry UCMNpPaBUTLY, nobeapl, NnepeBoanT He3HaHWe B
Bbly4eHHass 6ecnoMOLLHOCTb. 3a4a4y Ans obyyeHums.

CoumanbHana nsonaums, cTolg, arpeccua Pogutens onnpaetca Ha 6An3KuX,
KaK 3allmTa OT *KaN0CTU NN NPUHUMAET MOMOLLb CAELMNAIUCTOB
OCYyXKAeHuA. BE3 3aBMCUMOCTU OT HUX.




[InarHoCT1Ka Kak cpeicTBO opraHu3aLumu
TepanesTUYeCKoM KOMMYHMKaLUUK

9tan_ 1. Jlerutumusauua onbiTa u cospaHme 6esonacHoctn (CBA3aHHOCTDL)

* [lpexkae 4em UCKaTb CUJTY, HYXKHO NPU3HATb TAXKECTb cuTyauun. Poautenb
NOJ/IXKEH NOYYBCTBOBATb, YTO €r0 HE OLLEHUBAIOT KaK «XOPOLLEro» Uam
«MNIOXOro» BocnuTaTens.

lNpuem: Bannpgauma yyscTtB n Hopmanmsauua.

Bonpochobl:

* «MHo2ue pooumernu 8 sawel cumyayuu 4yyscmesyrom 3710cmeo Usau
pacmepssHHocmb. Ymo u3 amozo sam bauxce ?»

* «To, uepe3 Ymo 8bl Npoxooume, mpebyem Kos0ccasnbHO20 Koauvyecmaa cus. Kak
8am yoaemcs crpassaAmbsCa ¢ 3mum U30 OHA 8 OEHb ?»




[InarHoCT1Ka Kak cpeicTBO opraHu3aLumu
TepanesTUYeCKoM KOMMYHMKaLUUK

dtan 2. MpoaBnaeHue ckpbiTo KomneteHTHOCTH (KomneTeHTHOCTD)

Poautenn peteit c OB3 yacto obecueHMBalOT CBOM AOCTUMKEHUA, CYUTAA, YTO
«AenatT HeJoCTaToOYHOY. 3a4a4ya — NOACBETUTb UX SKCMEePTHOCTb.

MNpuem: TexHMKa «MIHTEPBbIO O CUNBbHbLIX CTOPOHAX»

Bonpochi:

* «BcnomHume momeHm 3a rnocsnedHul mecsau, Ko2oa 8sl novyyecmeosanu: "Bom 30ecs A
MOYHO cripasuscAa(nace) xopowo". Ymo umeHHO 8b1 moa20oa coenanu?»

* «Kakumu mpemsa HasbIKaMu Uau 3HAGHUAMU 0 sauwem pebeHKe 8bl obs1adaeme celvac,
KOomopeblix y 8ac He bbla0 200 HA3a0 ?»

* «Ecnu 6b1 1 cnpocun(a) sawezo pebeHKa (unu yesnoseKka, Komopsil 8ac noodepxcusaem),
30 Ymo oHU 8am bs1a200apHbI, Ymo bbl OHU CKA3aau ?»




[InarHoCT1Ka Kak cpeicTBO opraHu3aLumu
TepanesTUYeCKoM KOMMYHMKaLUUK

9tan 3: Pa3pgeneHune 30H KoHTponA (ABTOHOMMUA)

BecnomMoLLHOCTb poXKaaeTcs TaM, rae YeNoBeK NbiTaeTca KOHTPOIMPOBATb
HeKoHTponnpyemoe (Hanpumep, cam GaKkT Ha/IMUYMSA reHEeTUYECKOoro
3aboneBaHus). ABTOHOMMA BO3BPALLAETCH, KOrAa KOHTPOb Cyr*KaeTca A0
MaCluTaba KOHKPETHOro AHA AN AeNCTBUA.

[NMpuem: «Kpyrm KOHTpONAY.

Bonpochbi:

* «Ha ymo 8 cocmoAaHuu pebeHKa 8bl HUKAK HE MoXteme rnoeausams, Kak 6l HU
cmapanucs? flasatime nonpobyem amo spemeHHO "8biHecmu 3a CKObKU " ».

* «A Ymo Haxo0umcs NoMHOCMbH 8 8AWUX PyKax? B uem 8ol c60OOO0HbLI MPUHUMAMb
peweHus (8b160p 8paya, pexcum OHA, sawe cobcmeeHHoe 8peMsa Ha YawKy Koge)?»




[InarHoCT1Ka Kak cpeicTBO opraHu3aLumu
TepanesTUYeCKoM KOMMYHMKaLUUK

9t1an 4. KaptuposaHue aedununtoB n 30H pocrta (bes uyBcTBa
HEKOMMNETEHTHOCTH)

4T06bI NPU3HAHME HEXBATKM 3HAHWU HE BbI3bIBAJIO CTbIAa, Mbl NEPeBOAUM
AedNUNT B KaTeropuo «TEXHUYECKOM 3a4a4n» NN «30Hbl 0ByyeHUa».

Mpuem: BHewHMI 3anpoc BMeCcTo BHYTPEHHEro aAedeKTa.

Bonpochbi:

* «Hu 00uH podumersb 8 MUPE HE porHOaemcs co 3HaGHUEM, KaK bbimb pooumersnem
pebeHka. Kakux KOHKpemHsIx 3HaGHUU UsUu HOB8bIKOB 8aM celiYac He xaamaem, Ymobbl
yyecmeosame cebs ysepeHHee? (Hanpumep, KaK crnpasnsamesca ¢ ucmepukol, KaK
0p2aHU3080Mb MPOCMPAHCMB0)»

* «[lonpocume 0 NOMOWU — 3MO MPU3HAK CUsbI U MOYHO20 pacyema pecypcos. B Kakux
6b61Mo8bIX UsUu 0P2aHU3AUUOHHbIX 0esnax 8am HU3HEHHO HEOOX00UMbl CMOPOHHUE PYKU
(HAHA, POOCMBEHHUKU, hOHObI) ?»




MeTtadopuyeckoe «Koneco poaAnNTENLCKOMN YCTONHYUBOCTUY

doKyc Ha onopbl, KOTopble NUTatoT 6a3osble NoTpebHocT (ABTOHOMUIO, KOMMNETEHTHOCTD,
CBA3aHHOCTD).

Kak aTtoBbirnagut: Kpyr, pasgeneHHblii Ha 6 CEKTOPOB (pecypCcHbiX onop):

* Mos skcnepmHocmeo (4TO 2 yXKe 3Hato 0 pebeHKe n ymer aenatb).

* Mol «mebin» (ntoaun, KOTopblie NPUHUMAIOT MEHS U HE OCYXKAaloT).

* Mos 30Ha KOHMPOsA (ManeHbKMe gena, rae peweHne NPUHNUMato ToNbKO A).
 Moe meno (coH, ega, 6a3oBas pmnsnyeckasa 3abota o cebe).

* Mou «rpogeccuoHas1bHble MOMOWHUKU» (Bpauun, UEHTP paHHen nomolm, boHAabl).

* Mou muKkpo-padocmu (4To BO3BPALLAET MHE MEHA: KHUTa, Kode B TULLKHE, NPOryaKa 15 MuHyT).

* UHCcTpYKUUA ana poautensa: «/lasante otmetnm ot 1 Ao 10, HaCKONbKO KaXaaa U3 3aTux
OMNop cenmyac NpoAB/AEHa B Ballen XU3HU. Mbl He nwem naeanbHbln KPYr — Mbl CMOTPUM,
KaKaA onopa cemyac camas npoYvHas, a KaKyto HY*KHO YyTb-4yTb MOAMNEPETLY.




Kpu3ucHbin «SWOT-HaBuratop»

S (CunbHbIE CTOPOHDI)

«Haw kKunb 1 napyca»: Yto y meHAa ny pebeHka
Nnosy4YaeTcs Xopowo? B yem moA cynepcmna Kak
poauTena? (Hanpumep: «g ymero bbicmpo
Haxo0umeo UHGOPMAYUIO», «S 4YYy8CM8YHo e20
HacmpoeHue», «A yMer Mpocums 0 MoOMow,u»).

O (Bo3moxKHOCTH)

«MonyTHble BeTpbI»: KaKkne pecypcbl LEeHTPa
pPaHHen NOMOLLK, rocyaapcTBa, 61M3KMX A mory
npuBAeYb NPAMO cenyac?

W (Cnabble cTopoHbl)

«lpe npocaunBaerca Boga» (3oHbl 0byyeHus):
Yemy MHe BaXKHO HayuynTbCA, YTOObI cTano nerye?
Yero A noKa He ymeto genatb cam? (nepesos,

nedbunumnTa B 3aa4y).

T (Yrpo3bi)

«PudbI»: Y10 CMNbHEE BCero NcTowaeT Mou CUAbI?
(Hanpumep: «cosemsl MOKCUYHbIX
pPOOCMBEHHUKO8», «4YmeHuUe hopymMo8 1o HoYam»).



He3aKoHYeHHble NpeanoXeHus

Bnok 1. lnarHoCcTnKa CKpbITOW 6011 U NeruTummusaumsa YyscTB
(CBasaHHOCTDL)

Llenb: 0ameb neaasnbHbIU 8bIX00 HANPAXEHUK, CHU3UM®b a2peccuto Yepes
MPU3HAHUEe UX npasa Ha amu 4yecmaa.

«bonblue Bcero cmn y meHA OTHUMMaeT...»

«Korpa oKpyskatowme atoT MHE cCoBeTbl MO NoBoAy pebeHKa, MHe
xo4yeTca...»

«CambIM HecnpaBeaNNBbIM BO BCEMN 3TOU CUTYALLIMM MHE KaXKeTcsa TO,
4TO...»

«Mano KTo NOHMMaAET, YTO Ha CaMOM JAefe A YyBCTBYIO, KOraa...»




He3aKoHYeHHble NpeanoXeHus

BnoK 2. Mounck 30H KoHTpoaa n onop (ABTOHOMMUA)

Llens: Hawyname mo4Ku, 20e pooumesb 8ce ewje asmop ceoell HU3HU, a
He'rmpocmo "obcayxcusarowuli nepcoHan" ouazHo3a.

 «<EAMHCTBEHHOE, Ha YTO A MOTY B/IMATb B CBOEN }KU3HU NPAMO Cenyac,
3TOLL»

* «A yyBcTBYtO ceba ceoboaHoM(bIM) M cobon, Koraa xoTa 661 10 MUHYT B
OEHb...»

* «PeweHne, KoTopoe A NpuHAN(a) OTHOCUTENBHO pebeHKa U KOTOPbIM £
rop»ycCb, — 3TO...»

* «B HalueM cembe nocnegHee C/10BO TOYHO OCTAETCA 3@ MHOM, KOraa peyb
naeT o...»

a



He3aKoHYeHHble NpeanoXeHus

Baok 3. NpoasneHne cKpbiTon cunbl U nepedopmynupoBaHme 3aaau
(KomneTteHTHOCTD)

Llen6: sepHymeb owyweHue "a cnpaesnaroce”, nepesecmu odecpuyum 8 30HY
oby4yeHus.

e «E€AM Obl roa Ha3ad, MHE CKa3a/iun, 4YTo A CMOTrY ..., 1 bbl He noBepua(a), a
cemyac A 3To0 YyMer».

e «MosA rnaBHaA MaTepUHCKaA/oTLUOBCKAs Cynepcuia — 3To YMEHMUE. .. »

* «MHe cTaHeT ropaszo ner4ye B3aumMoeincTBoBaTb C pebeHKoM, ecnu
cneumanmcTbl HaydyaT MeHs...»

«fl roToB(a) NPMHATb NOMOLLb OT APYIMUX JIKOAEMN B...»
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